
МЕНЮ 3000 ккал 

ПОНЕДЕЛЬНИК

Завтрак Выход готового 
блюда, г

ккал

Каша молочная пшенная с маслом 250 285,3
Колбаса вареная 100 248,21
Бутерброд  с маслом 70 235,1
Кофе  с сахаром 220 116,83
Хлеб пшеничный 50 117,5

Обед 

Нарезка помидоры, огурцы 120 34,3
Суп Лапша домашняя с куриным 
филе

250 235,8

Гуляш СССР в сметанно-
томатном соусе

120 186,17

Макароны отварные 150 303,10
Компот из сухофруктов 220 139,1
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 100/50 379

Ужин 

Салат крабовый 120 137,4
Чахохбили из окорочков 120 210,82
Картофель отварной с маслом и 
зеленью

150 263,4
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Ватрушка с творогом 100 364,4
Чай с сахаром 220 116,8
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 100/50 117,5

                                        ВТОРНИК ккал

Завтрак Выход готового 
блюда, г

Каша рисовая молочная с маслом 250 243,1
Бутерброд с ветчиной и сыром 60 230,4
Омлет паровой натуральный 150 235,8
Чай черный с сахаром 220 124,1
Хлеб  пшеничный 50 117,5

Обед 

Салат « Сельдь под шубой» 120 384,3
Рассольник с курицей и сметаной 250/10 133,2
Биточек говяжий с соусом 100 185,4
Булгур отварной с морковью и луком 150 168,3
Напиток клубничный с каркаде 220 150,1
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Хлеб ржаной, хлеб пшеничный 100/50 379

Ужин 

Икра кабачковая натуральна 120 78
Поджарка куриная с соусом 100/20 134,4
Гречка отварная 150 168,8
Булочка с начинкой из киви 100 336,7
Чай с сахаром 220 124,1
Хлеб ржаной, хлеб пшеничный 100/50 379

                                             СРЕДА

Завтрак Выход готового блюда, 
г

ккал

Макароны с сыром 200 385,9
Творожная запеканка со 
сметаной

150/40 215,9

Чай с сахаром 220 124,1
Хлеб пшеничный 50 117,5
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Обед 

Салат Красотка 120 123,8
Щи с курицей и сметаной 250/10 215,3
Котлета куриная с сыром и 
зеленью

100 149,8

Картофельное пюре 150 270
Компот из сухофруктов 220 139,1
Хлеб ржаной, хлеб пшеничный 100/50 379

Ужин 

Салат Столичный с куриным 
филе

120 217,4

Отбивная из курицы в льезоне 120 170,21
Рис отварной 150 268
Булочка сахарная с корицей 100 345,8
Чай с сахаром 220 124,1
Хлеб ржаной, хлеб пшеничный 100/50 379



ЧЕТВЕРГ 

Завтрак 
Выход готового 
блюда, г

ккал

Каша овсяная  с маслом 250 145,9
Омлет с ветчиной и сыром 100 190,3
Сырники со сметаной 100/20 332,8
Кофе  с сахаром 220 116,8
Хлеб пшеничный 50 117,5

Обед 

Салат Багратион с копч. колбасой 120 169,6
Борщ с фасолью, мясом и  сметаной 250/10 219,1
Печень куриная в сливочном соусе 120 222,8
Картофель отварной 150 234,12
Напиток из вишни 220 159,2
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 100/50 379

Ужин 

Капуста маринованная 120 40,8
Тефтели куриные в соусе 2шт 120 154,35
Макароны отварные 150 301,53
Ватрушка с повидлом 100 360,14
Чай с сахаром 220 124,1
Хлеб ржаной, хлеб пшеничный 100/50 379



МЕНЮ 3000 ккал                                                                      

ПЯТНИЦА

Завтрак Выход готового 
блюда, г

ккал

Сосиски отварные с соусом 2шт/30 275,3
Каша перловая рассыпчатая  250 267,1
Чай с сахаром 220 124,1
Хлеб пшеничный 50 117,5

Обед 

Салат  Сытный с майонезом 120 238,13
Уха из сайры 250 167,7
Азу курицы 250 318,8
Напиток из изюма 220 163,2
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 100/50 379

Ужин 

Салат оливье с майонезом 120 209,8
Минтай жареный в сухарях 100 187,5
Рис с морковью и луком 150 158,5
Мини пицца с колбасой и сыром 100 455,4
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Чай с сахаром 220 124,1
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 100/50 379

СУББОТА

Завтрак Выход 
готового 
блюда, г

ккал

Омлет зеленый 100 180,5
Каша молочная пшеничная 250 345,1
Колбаса ветчина жареная 100 282,6
Чай с сахаром 220 116,8
Хлеб пшеничный 50

Обед 

Винегрет овощной 120 186,9
Солянка домашняя 250 261,33
Котлета Аппетитная 120 160,9
Кус-кус отварной 150 238,92
Компот из сухофруктов 220 139,1
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 100/50 379
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Ужин 

Салат картофельный с горошком 120 265,1
Плов с курицей 250 262,37
Булочка с курагой 100 381,2
Чай с сахаром 220 116,8
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 100/50 379

                                      ВОСКРЕСЕНЬЕ

Завтрак Выход готового 
блюда, г

ккал

Каша молочная ячневая с маслом 250 333,1
Сосиски отварные 2 шт 275,3
Бутерброд с сыром и маслом 70 235,1
Чай  с сахаром 220 116,83
Хлеб пшеничный 50 117,5

Обед 

Грузинский салат с ветчиной 120 135,2
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Суп-харче с говядиной 250 230,1
Бигус с курицей 250 249,7
Компот из сухофруктов 220 139,1
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 100/50 379

Ужин 

Сельдь с луком 120 92,8
Печень тушеная в сметанном соусе 120 144,10
Картофельное пюре 160 270,3
Булочка с вареной сгущенкой 100 371,82
Чай с сахаром 220 116,8
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 100/ 379


